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Clovék se svymi obtizemi, bylinarka, 1ékatka zabyvajici se tradi¢ni &inskou medicinou
(TCM) - tfi pohledy na stejnou véc a spousta odpovédi na otazku pro¢ mame zdravotni
tézkosti, pro¢ jsme nemocni.

Kniha detailné popisuje priznaky a davody vzniku nerovnovdhy v organismu
z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny. Nabizi pfehledny seznam bylin, jak nasich zapadnich,
tak ¢inskych, u¢innych na dany problém. Kazda kapitola nabizi vzorovou smés z nasich
bylin s vysvétlenim, pro¢ jsou pouzity pravé tyto bylinky.

Zastancum tradi¢ni ¢inské mediciny kniha rozsiti povédomi o zdpadnich 1é¢ivkach, ceskym
bylinaiim naopak predstavi principy tradi¢ni ¢inské mediciny a v ni pouzivané byliny.

Petra Kropacova, bylinarka, jiz svét bylin ohromuje

Kniha nabizi uceleny a systematicky pohled autorek na moznosti vyuziti nasich evropskych

bylin k bylinné 1é¢bé (fytoterapii) v kontextu tradi¢ni ¢inské mediciny. Tento ojedinély
pristup nabizi mnoho novych pohledd a pfinasi spoustu obohacujicich informaci.

Blanka Novotna, bylinarka porovnavajici

vychodni (TCM, AYU) a zapadni herbalistickou tradici

Po narozeni déti jsem hledala cestu, jak pomoci sobé i svym détem $etrnou cestou pri
rtiznych zdravotnich obtizich. Zacala jsem se zajimat o alternativni metody, bylinky i lé¢ivou
moc prirody. A méla jsem $tésti, dostala se mi do rukou tato jedine¢nd publikace, ktera
srozumitelné propojuje tradi¢ni ¢inskou medicinu a zdpadni bylinkarsky svét. V soucasné
uspéchané dobé mi kniha nejen pomdha hledat ztracenou rovnovéhu, vnittni klid, ale také
mé ud¢i vnimat své télo, své potieby a pomaha mi vytvorit si doma bylinné smési na rtizné
zdravotni neduhy z bylinek, které rostou vSude kolem nas.

Diky této knize jsem téZ pochopila systém péti zivli (ohné, vody, zemé, kovu a dreva),
které jsou v kazdém ¢lovéku. Autorky velmi srozumitelné popsaly, jak se tyto zivly vzajemné
ovliviiuji v pfirodg, stejné jako vlidském organismu. Publikace je unikétni tim, ze kombinuje
popis klinické situace, u¢inky bylin z pohledu zivla a souc¢asné poskytuje konkrétni navod,
které bylinky pouzit, abychom vSechny zivly zastoupené v téle opét dostali do rovnovahy.
Autorkam se podatilo vytvorit dilo, které je funkéni, dostupné, srozumitelné a obohacujici
jak pro odbornou, tak i laickou vefejnost. Knihu mohu doporucit viem, ktefi se zajimaji
o vychodni medicinu a lé¢ivou moc bylinek.

Lenka Krejzarova, zacinajici bylinarka

Konecné je to tady. Genidlni mys$lenku se po naroéné praci podarilo uskute¢nit dvéma
$ikovnym bylinarkam, Lence a Erice.

Drzite v ruce knihu, kterd je unikatem na nasem trhu a obrovskym ptinosem pro v$echny
lidi, ktefi se zajimaji o byliny a vyuzivaji bylinafeni at uz pro lé¢eni, nebo potéchu své duse.
Kniha by ur¢ité neméla chybét v knihovné zadného terapeuta tradi¢ni ¢inské mediciny.

Budete-li chtit ziskat autentické zazitky se spoustou zabavy, pohody, laskavého pristupu
a trpélivych odpovédi na dotazy, absolvujte kurz se stejnym nazvem jako kniha, vedeny
autorkami. V§em priznivctim na$i matky Zemé na ném Lenka s Erikou predaji mnoho
skvélych védomosti. Pravem jim obéma patii za toto dilo velky dik.

Jitka Zizkova, terapeutka TCM
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Poznamky na uvod

1.
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Abychom respektovaly ptivodni uéeni, zachovaly jsme v recepturach tradi¢ni
¢inské mediciny (dale TCM) i v textu ptivodni slozeni smési, které v nékterych
pripadech obsahuji i rostliny povazované v zapadnich zemich za jedovaté. Tyto
rostliny zde tedy nejsou dostupné a casto jsou legislativné zakazané. V. TCM
byly tyto rostliny, resp. jejich ¢asti, upravovany zptsobem, ktery snizil ¢i zcela
odstranil jejich toxicitu, jejich pouziti bylo z tohoto divodu bezpe¢né, coz
doklada i tisiciletd zkuSenost podavani.

U 1é¢ivek zapadni tradice oznacenych symbolem hvézdicky (*) je tieba zohlednit
jejich kontraindikace a dalsi specifika v pouzivani (k nalezeni v kazdém herbéfi).
U ¢tenart této knihy se predpokladd alespon dil¢i znalost 1é¢ivych rostlin
a zakladni orientace v lékarské terminologii a diagnostickych ptistupech.
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Uvod

Clovék patrné odedavna touzi pochopit sam sebe a smysl svoji pfitomnosti na této planeté.
Vice ¢i méné explicitné si uvédomuje, ze se neustale potykd s principem duality, tedy
s antagonismem dvou polarit. Na této planeté se stfidd den a noc, prostor popisujeme
kategoriemi nahote a dole, event. vpravo a vlevo, ve filozofii ¢i spole¢enskych védach
uvazujeme v kategoriich dobra a zla. Ani moderni vypocetni technika neni vyjimkou,
v jejim zakladu jsou stale ,,jen* jednicky a nuly. Ve starovéké Ciné se nejprve pro vyjadieni
protikladt pouzivaly dva typy ¢ar (rovnd nepreruSovand a prerusovana), jak vidime napriklad
ve starodavné véstecké knize Yi Jing. Pozdéji se zacaly pouzivat pojmy yin a yang. Nejedna se
samoziejmé o absolutné existujici entity, nybrz o principy. Je-li néco hodné yangové, ma to
kvalitu rychlosti, tvrdosti, dynamiky, priiraznosti, ohnivosti. Na§ moderni svét velmi ocenuje
vie yangové, zjednodusené mizeme rici muzské. Naproti tomu yinova kvalita se manifestuje
svou meékkosti, pomalosti, poddajnosti, vla¢nosti, mizeme fici Zenskosti v dobrém slova
smyslu. Plati jednoduché taoistické pravidlo - yin vyZivuje yang a yang dynamizuje yin. Co
vechno v sobé tohle jednoduché pravidlo zahrnuje? Zivot sim v jeho neustalych proménéch.

V plvodni taoistické filozofii jsou pouzivany koncepty jednoty a prazdnoty a také
symbolika ¢isel. Wuji se preklada jako prazdnota obsahujici vée v jednoté, nekonecnost,
neomezenost, obvykle se kresli jako kruh. Dao (cesta, ktera neni cestou) dava vznik jednoté,
z jednoty vznikd dvojnost (vznikaji vy$e zminéné dva protiklady yin a yang). Z interakce
dvou polarit vznika trojka — rodi se néco nového, nové energie. Cislo ¢tyfi je typické pro
nase fyzické ukotveni na planeté Zemi, orientujeme se podle ¢tyf svétovych stran, pro nasi
zemépisnou $irku jsou obvykld ¢tyfi roéni obdobi, radi si stavime obydli se ¢tvercovym nebo
obdélnikovym ptidorysem, ve kterych se citime stabilné a v bezpeci. Pétka symbolizuje princip
transformace. Pokud by pétka neexistovala, hmota by stagnovala v ¢isle ¢tyfi (predstavime-li
si ¢tverec, je to velmi stabilni geometricky tvar). Proto se v tradi¢ni ¢inské mediciné pouziva
pét zivla (pétka symbolicky uvadi do pohybu stagnaci ¢tyrky). Téz ve stfedovéku pridavali
alchymicti u¢enci k zakladnim ¢tyfem Zivlovym kvalitam jesté tzv. kvintesenci.
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Propojent vychodni moudrosti a zdpadniho bylinkateni v péti elementech

A pravé hledanim vyvazenosti mezi protiklady, interakci mezi dvéma lidmi s odli$nymi,
a prece podobnymi zkusenostmi a cestami vzniklo néco nového - tato kniha. Je vysledkem
mnoha rozhovort a zkoumani dvou Zen, které asi nikdy neomrzi snazit se vnimat a chapat
ptirodu a jeji vztahy s nami lidmi.

Jak pouzivat tuto knihu
Pfiroda je rozmanita a mnohotvarnd, kazda rostlina, kazdy zivocich i mineral je jedine¢ny.
Clovék se v touze pochopit ptirodu (a svét kolem sebe) jiz velmi dlouho snazi vse tiidit
z ruznych zornych uhlt. Nékteré rostliny (pripadné zivocichové ¢i zastupci mineralni Fise)
jsou si podobné vice a jiné méné. Proto v priibéhu lidské historie vznikaly rtizné kategorie
véeho stvoreného. Kromé kodifikované taxonomie fis$i, kment (oddéleni), tfid, rada,
Celedi, rodii a druht se v posledni dobé vyuziva také hledisko genetické. Nicméné jedno
z nejdulezitéjsich kritérii, které ¢lovék asi nikdy neprestane pouzivat, je to, jak je rostlina
(nebo zivocich ¢i jakdkoli soucast prirody) uzite¢na jako jidlo, kofeni nebo prosttedek pro
udrzovani nebo znovuobnovovani jeho zdravi. Prestoze si ¢lovék v pribéhu historie rizné
$lechtil rostliny ¢i ochocoval zvirata, nezdd se, ze by si tim skute¢né prospél z pohledu svého
zdravi. Staci si jen povSimnout neustalého nartstu mnozstvi vSemoznych alergii. Kazdy
skute¢ny bylinaf vi, Ze rostlina ma vzdycky vétsi silu, sbira-li se v prirodé, nez rostlina
vypéstovana v prili§ vyhodnych podminkach zahrady. To doklada i zku$enost bylinarské
tradice ¢inské mediciny. Prestoze je dnes vétsina lé¢ivych rostlin pouzivanych v tomto
starobylém bylinarském systému péstovana, je snaha alespon ¢ast presadit na néjakou dobu
do divoké prirody, aby rostliny nabyly silnéjsich terapeutickych ucink.

My jsme se také pripojily k lidské snaze usporadat logickym zptisobem své znalosti,
a zejména zku$enosti s pouzivanim bylin (a nékterych substanci z Zivo¢i$né a mineralni
fise). Na prvni misto jsme polozily klinické hledisko, tedy obtiz ¢lovéka, kterého néco
trapi, a proto prichdzi na radu k bylinafi. Z tohoto dtvodu v této knize naleznete rozbor
vice nez tficeti rtiznych obtizi rozdélenych do péti dild podle toho, ktery z zivlu se
v lidském téle nejvyraznéji dostal mimo pomyslnou rovnovédhu. Kazda klinicka situace
je charakterizovana souborem priznakd. Dal$im, neméné vyznamnym pohledem, ktery
jsme uplatnily, je a¢inek 1é¢ivky v interakei s lidskym organismem. Proto jsme pro kazdou
variantu (¢i jednotlivy obraz) klinické situace vytvorily skupiny bylin sdruzenych dle pravé
vyuzivaného ucinku; pro prehlednost jsou zapsany v tabulkach. Z téchto tabulek se vybiraji
jednotlivé byliny pro konkrétni smés, vzorovou smés naleznete na konci kazdého obrazu. Je
snadné ji modifikovat pro konkrétniho ¢lovéka, stadi jen respektovat terapeutické principy
definované pro kazdy obraz.

O Zivlech obecné

Je rozhodné pozoruhodné, ze koncept zivli (elementit) byl pouzivan pro popis déni na této
planeté véetné toho, co se déje v lidském organismu, v riznych medicinskych systémech
(a nejen v nich) Vychodu i Zapadu. Dodnes to lze dolozit nejen ve velkych bylinarskych
tradicich vychodnich (tradi¢ni ¢inskda medicina, djurvéda a dalsi), ale také napriklad
v alchymické tradici starého Egypta a na ni navazujici hermetické alchymii stfedovéké
krestanské Evropy ¢i v tradici péivodnich obyvatel Ameriky. Budeme-li porovnavat
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