£ To mé moc zajimda, mym snem je naucit se vnimat a chapat
svét rostlin pfimou osobni zkuSenosti, jako to bylo samozrejmé
u nasich predku.

#’ Prevypravim ti sv(ij Samansky zaZitek s nasi nejznameéjsi by-
linkou.

£ Kterou mas na mysli?

#’ Tu, kterou zna kazdy - koprivu.

;é:- Aha, to jsem zvédava, je zvlasStni, Ze v hlavnim proudu ¢inské
tradice se nepouziva, byt by méla rtst ve vétsim ¢i mensSim mnoZstvi
na celém svéte.

#’ Kopfiva mi vypravéla: ,Jsme spolecenstvi, vyrastame v jedné
velké rodiné muzské rostliny, stareny i déti. Kazdé jaro se nejprve
objevi stareny, a kdyZ jejich listy utvori ochranu pred sluncem, des-
tém a hmyzem, vyrtstaji nové déti, které jsou priliS kfehké. Svym
détem po cely Cas zpivame. Vydavame laskyplné zvuky, aby silily.
Samci rostliny jsou oddélené od staren a déti, jejich listy jsou otoce-
ny vzhuru, aby zachytavaly slune¢ni paprsky. Energii slunce skrze
své koreny vyZivuji nds i naSe déti. Na§ svét tvori kruh, kruh je
nevycCerpatelny, neznicitelny, samoobnovujici se a soudrzny. Lépe
zadrzuje Ziviny, energii a chrani. Tvar naSich tél je podobny pyra-
midé a tvori naSe ochranné energetické té€lo. Nase soudrZznost nam
zajistuje bezpeci.”

£ Také bych moc rada naslouchala rostlindm, mohla bys mé to
naucit?

%’ Rada to pro tebe udélam. Az se pristé setkame, vezmu Samansky

buben a povedu té. Tebe bych také rada poZadala o laskavost, vezmi
s sebou vSe, ¢im bychom mohly nase zkoumani o koprivé obohatit.
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# Nemusis rostlinky prfimo slySet. Kazdy z nas vnima jinym zpt-
sobem, nékdo vidi, jak mu ukazuji svaj pribéh, jiny je slySi hovorit
nebo zpivat, dalsi ma jakysi vnitfni pocit, ktery pak vyjadii svymi slo-
vy. Je duilezité nalézt sviij zptisob vnimani. Kolik je zptisobti vnimant,
tolik je cest. Mohu ti to ukazat prostfednictvim fizené meditace nebo
zménou védomi pomoci Samanského bubnu. Existuji i dalsi zptisoby
cestovani. Citim, Ze vzhledem k tomu, Ze prili§ prebyvas ve své mysli,
pouzijeme kouzlo zvuku. Vezmi si do ruky mtj Samansky buben, zti$
své mySlenky, pokus se naladit na Matku Zemi a jeji rytmus a tak,
jak ho budes citit, ho vyjadri bubnovanim.

£ Fascinujici. Mé€la jsem pocit, Ze buben vede mou ruku, Ze to nej-
sem ja, kdo bubnuje. Moje mysl byla klidna jako pri meditaci a pritom
jsem paralelné jinou ¢asti své duSevni mohutnosti vinimala pocity, kte-
ré vznikaly z interakce s Matkou Zemi. Bylo to tak autentické, tak sku-
te€né, Ze jsem si jistd, Ze se nejednalo jen o pouhy akt mé fantazie. Moc
ti dékuji za tuto zkuSenost, vim, Ze je to to, co jsem dlouho hledala.

é Je mi vSak trochu smutno z toho, co jsem praveé prozila. Jasné
jsem citila hluboky smutek nasi Matky Zemé a to, Ze se na nas lidi zlo-
bi za to, jak ji ignorujeme a chovame se bezohledné. Také nyni chapu,
Ze nelze vnimat timto zptisobem, pokud mame mysl plnou predstav,
plant, vzpominek a vSelijakych myslenek. A kone¢né jsem pochopila,
co se mysli vyjadrenim vnimat srdcem, ¢etla jsem o tom, ale nechapa-
la. Patrné rytmus bubnu néjak rezonoval s mym srdcem, a tim se ote-
vrela cesta k tomuto zptisobu vnimani. Mohly bychom se takto naladit
na néjakou rostlinku a prozkoumat ji z tohoto tthlu pohledu?

# Tvé naladéni na Matku Zemi a prace s bubnem mi ukazaly,
Ze jsi pripravena vstoupit branou do svéta rostlin. Kazda cesta musi
mit svij cil a tim je zde zamér. Do neviditelnych svétti se nevyplaci
vstupovat jen tak ze zvédavosti. Zvédavec uvizne ve svych iluzich
a opravdové poznani ho mine. Pojdme si spole¢né urcit zamér, ktery
nam nedovoli odchylit se z nasi cesty.

£ Prosim, vysvétli mi presnéji, jakym zptisobem takovy zamér for-

mulovat a ucinit jej pritomnym ve svém srdci, aby to nebyla jen slova
bez prozitku. Jako priklad by mohla byt cesta do svéta koprivy.
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#’ Zameér je to, co chce naSe srdce prozkoumat, aniZ by do toho
vstupoval rozum a zkuSenosti, které jsme nabyli za sv(ij Zivot z ne-
pfimého poznani. Je mnoho cest a kazdou je tfeba pojmenovat.
Navrhuji, aby naSe prvni spole¢na cesta nesla zamér, ktery prinese
uzitek nejen nam, ale i ostatnim lidem.

£ Koprivu vhimam nékde mezi potravinou a bylinou, roste v bliz-
kosti naSich obydli a rada bych védé€la, jak ji 1ze pouzZivat v prubéhu
roku jako doplnék stravy. Zameér by tedy mohl byt: ,Kdy a jak sbirat
jednotlivé ¢asti rostliny, jak ji pripravit a konzumovat®.

#’ Vezmi buben, zacatek cesty jiz zna$, zklidnit mysl. AZ za¢nes
bubnovat, zvuk bubnu bude tvtij priivodce. Z bdélého védomi t€ od-
nese do stavu hluboké meditace, kde jiZ rozum nebude zasahovat.
Ve svém nitru vyslov zameér a nech se donést k bytostem kopfiv.

S hlubokou pokorou je pozadej, aby té provedly svym svétem a od-
povédély na tvé otazky.

#’ TésSim se na tvoje vypravéni.

£ Buben je nadherny nastroj, uz se nemohu dockat, aZ si poridim
vlastni. Opét mi pomohl nenechat se rozptylit nekone¢nymi komen-
tari rozumu. Pokusim se ted prevést do slov, co jsem vidéla.

Nejprve se mi objevil obraz mnoha rostlinek kopftivy, které udélaly
branu a nasledné tunel. Mohla jsem sledovat, jak tim prachodem
majestatné a beze strachu prochazi velka kockovita Selma stale dal,
konec tunelu byl v nedohlednu. Rostlinky ji chranily ze vSech stran
véetné prostoru pod zemi. Hmatatelné jsem citila, jak ji chrani, ne-
byla tu ani stopa po né&jaké starosti ¢i obavé a v pohybu té velké
koc¢ky, kterou jsem vidéla zvolna odchézet, byla jistota a elegance.
Pak jsem vid€la mladé vyhonky jarnich kopriv, které si na jare stri-
hame do velikono¢ni nadivky, Spenatu ¢i polévky. A rostlinka mi

ukazovala, Ze ve svych vrcholcich ukryva ,mlady yang®, pouZiji-li
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terminologii tradi¢ni ¢inské mediciny. Vnimala jsem, Ze chuf spafe-
nych listt kopfivy je ponékud drsna a je potreba je pridavat do jidla
jen po troskach.

Nasledné se obraz zménil. Divala jsem se na jednotlivou rostlinku
koptivy, byla velika, jeji stonek mi pripominal kmen sekvoje a cha-
pala jsem, Ze pokud bychom chtéli stonek kopfivy vyuzivat na tex-
tilni vlakna, nejlepsi doba je mezi jarem a létem, v této dob€ muze-
me trochu kopriv pokosit. Letni rostlinky naopak mame nechat byt,
jsou prilis teplé a vysuSené letnim sluncem.

Zajimavé byly obrazy tykajici se seminek, sklizet bychom je méli
pred dozranim a sypat na hotové pokrmy, tipln€ jsem vnimala jejich
sladce Stavnatou chut. Pokud bychom je chtéli ususit a uchova-
vat, méla by se pri pozd€jSi konzumaci namocit na néjakou dobu
do vody. Podzimni koren mtiZeme stfidmeé uzivat, ale spiS jako lé¢ivo
neZ potravinu, ma sladkou, teplou a trochu palivou povahu a bude
podporovat yang ledvin (pobavilo meé, jak se mi obrazy prekladaji
do pojmu, které jsem zvykla pouZivat z ¢inské tradice).

Dovol mi si ted jesté trochu
zapremysSlet nad prvnim obrazem,
ktery se mi objevil. Vim, Ze kopriva
se pouziva v zapadni fytoterapii

i homeopatii jako 1ék na alergie.
Jsem okouzlena, jak mi ten obraz

pripada logicky.
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